Intervencao em Crise

Neste texto encontra algumas noc¢des sobre os diferentes tipos de crises e o que podera fazer
numa situacéo destes.

Dicionario dos varios tipos de crise

A crise maniaca

Uma crise maniaca na maior parte das vezes é uma fase aguda da doenca bipolar. A doenca bipolar (ou
maniaca-depressiva) € uma doenca psiquiatrica caracterizada por grandes variacées de humor, com
crises repetidas de depressao e mania. As crises podem ser graves, moderadas ou leves. O tempo de
duracédo de cada uma das fases é variavel.

Como reconhecer os sinais?

O estado de mania caracteriza-se por um humor euforico e/ou irritavel. Inicialmente a pessoa sente-se
mais confiante, sociavel, activa e criativa. A elevacao gradual do humor pode levar a:
-Irritabilidade extrema ou agressividade

-Alteracdes emocionais subitas e imprevisiveis

-Reaccao excessiva a estimulos

-Aumento de interesse em varias actividades

-Energia excessiva, pressao de falar

-Optimismo irealista

-Diminuicao da vontade de dormir

-Gastos irresponsaveis, contracao de dividas

-Aumento da vontade sexual, comportamento desinibido com escolhas inadequadas
-Abuso de alcool e substancias



A crise depressiva

Uma crise depressiva pode ser uma fase aguda da doenca bipolar. A doenca bipolar (ou maniaca-
depressiva) € uma doenca psiquiatrica caracterizada por grandes variacdes de humor, com crises
repetidas de depressao e mania. Noutros casos faz parte de uma depressao unipolar, que se
characteriza unicamente por fases de depressao. Em ambos os casos as crises podem ser graves,
moderadas ou leves. O tempo de duracdo de cada uma das fases é variavel.

Como reconhecer os sinais?

O estado de depressao caracteriza-se por um humor de tristeza e desespero.

- Pessimismo e preocupacao com fracassos

- Sentimentos de inutilidade e culpa excessiva

- Lentificacao do pensamento, dificuldades de memdria, concentracao e tomada de decisoes
- Perda de interesse pelo trabalho, amigos hobbies

- Preocupacao extrema com queixas fisicas

- Agitacao ou perda de energia com lentificacao dos movimentos

- Alteracoes de apetite e sono

- Diminuicao do desejo sexual

- Choro facil

- Ideias ou tentativas de suicidio

- Abuso de substancias

- Perda de nocao da realidade, ideias estranhas (delirios) e “vozes * com conteldo negativo e
depreciativo.

A crise psicotica

A crise psicotica € um estado temporario de perda de nocao de realidade. Pode constituir um episodio
isolado causado por stress extremo, mas também pode ser periodico no case de fazer parte de uma
perturbacao psiquiatrica como esquizofrenia ou doenca bipolar grave. As crises podem ser graves,
moderadas ou leves. O tempo de duracao de cada uma das fases é variavel.

Como reconhecer os sinais?

Uma crise psicotico caracterizam-se pela confusdao mental e presenca de ideias delirantes e alucinagoes
podendo também incluir comportamentos e discurso muito desorganizado.

- Ouvir ou ver algo que nao é real (p.e. ouvir vozes);

- Uma sensacdo constante de que esta a ser vigiado;

- A ideia que as pessoas estao conspirar contra ou falar sobre a pessoa em questao

- Modo peculiar ou incompreensivel de falar ou de escrever;

- Posturas estranhas;

- Atitude de indiferenca afectiva perante situacdes graves;

- Alteracdes nos padroes pessoais de higiene e aparéncia;

- Alteracao da personalidade;

- Maior isolamento das situacdes sociais;

- Respostas irracionais, de fUria ou de medo perante os entes queridos;

- Incapacidade de conciliar o sono ou de se concentrar;

- Comportamento inadequado ou bizarro, sem motivacao compreensivel;

- Preocupacoes extremas com a religidao ou com assuntos relacionados com o oculto.



Como ajudar uma pessoa em crise?

Quando reconhecer os sinais de crise numa pessoa conhecida é importante motiva-la para procurar
ajuda junto um profissional na area de salide mental. Podem recorrer aos psicologos do NAP, aos
servicos psiquiatricos no hospital da sua area ou directamente a um médico psiquiatra. Nos tipos de
crise descritos serd quase sempre preciso medicacado e as vezes internamento psiquiatrico.

Nem sempre é facil motivar as pessoas para procurar esta ajuda. Pessoas em crise psicotica muitas
vezes ndo tém nocao de estarem fora da realidade ou podem estar extremamente desconfiados de
qualquer hipétese de ajuda. Pessoas em fase de hipomania sentem-se bem e activas e geralmente nao
veém nenhuma necessidade de ajuda. Pessoas deprimidas podem estar tdo pessimistas que nem
acreditam que alguma ajuda lhes pode melhorar a situacao.

N&o existe nenhuma receita simples como convencer as pessoas. E uma questdo de ser criativo em
encontrar razbes validas. As vezes ajuda quando vocé oferece acompanhar a pessoa na consulta. De
qualquer forma é importante na medida do possivel ndo deixar a pessoa em crise sozinha até estiver
mais estabilizada.

Nos casos em que existe perigo de vida para a propria pessoa ou para os outros, pode-se considerar um
internamento compulsivo que deve requerer mediante o delegado de salde da sua zona.

Contactos Uteis:

- Servico de urgéncia psiquiatrica de Lisboa (24h): 217 924 369

- Dependente da sua area de residéncia sera encaminhado no Hospital Curie Cabral ou no Hospital
Miguel Bombarda.

- AEIPS (Associacao de apoio aos doentes mentias): 218 453 580

- ADMD (associacao de apoio aos doentes depressivos e bipolares): 218 540 740/8
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